Marbella Fitness Camp

commit

to be fit

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Morgenmad + info Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Sommerdans Grand Prix Dance and fun
Workout (Styrke/Metcon) Workout (Styrke/Metcon) Just Dance Mix
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
Teknik - Chacha 45min Hviledag 80s/90s Mix

Just Dance Mix

Udstreekning og restitution 45min _|

Just Dance Mix

Aftensmad

Aftensmad

Aftensmad

Aftensmad

19:30 Fest: GALLA

Aftensmad

Velkomstsangria ved poolen

Frank
Michael

Workout (Strength/Metcon) - 15min opvarmning, 30minutters workout i stationer med styrke og cardio pa tid. Vi arbejder 40 sek/hvile 20sek. Du far med sikkerhed sved pa panden.

Warrior Workout - 15 minutters opvarmning, 30 minutters workout med en bane sat op med gvelser, hvor man kgrer i ring. Du er mod dig selv. Styrke og Cardio. Pulsen ville komme op.




