Marbella Fitness Camp

commit to be fit
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08:00 - 10:00

12:30-14:00

18:30-20:00

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Logrdag Sgndag
Yoga Yoga Yoga
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad |Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Dance Out Koreografi* Hviledag Dance and Fun Dancing Ballroom
Styrke/Metcon DanceFitness Hviledag Styrke/metcon 80s/90s Mix Check-ud 10:00
Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad |Middagsmad Middagsmad
Zumba Sommerdans* Mobility Zumba DanceMix
Dancing Ballroom DanseMix DanceOut
Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Sangria Aved poolen 20:00

DanseEvent med lokale

Grillaften - Hawaiii

*Nogle hold vil veere indendgrs

Katrine Bonde
Karina F. H.
Michael O

THE CREW




