Marbella Fitness Camp

commit to be fit

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Yoga Yoga Yoga
Morgenmad + info Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Time 2 Dance (Alle instruktgrer) o Dance It Out (Michael) o Lokal instruktgr o Crossdance BASIC - Melodi Gran Prix (Kirstine) [ ) Girl Power (Louise & Kirstine) [ )
Time 2 Dance (Alle instruktgrer) Koreografi - Ballroom Medley (Kirstine) o Pardans (Michael & Girl power) o Boys & Girls Greatest (Michael & Louise) @ Relax by CD (Kirstine)
Stram Op - Core (Louise) ® Puls & Styrke (Frank) o Stram Op - Core (Louise) o
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
KI. 15.30 Aqua Splash *14.30: CD uddannelse fagligt (60 min.) KI. 15.30 Aqua Splash
Koreografi - Show (Louise) o Girl Power (Louise & Kirstine) o Danish Dynamite (Alle instruktgrer) [ ) Dance It Out 80/90'er tema (Michael) o Koreografi Opsamling (Alle Instruktgrer) o
Crossdance BASIC (Kirstine) o Koreografi - Sommerdansen 2024 (Michael) @ Relax by CD (Kirstine) Time 2 Dance (Alle instruktgrer) ®
Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Grill hygge Aftensmad Aftensmad
Performance + Cueing (Alle instruktgrer) [ ® Fest med 80'er tema

Sangria og Quizz ved poolen

Event med lokale instruktgrer




