Marbella Fitness Camp

commit to be fit

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
Yoga (07:30-08:30) Yoga (07:30-08:30) Yoga (07:30-08:30)

Dance your heart out / Alle Sommerdansen 2024 / Michael Melodi Grand Prix / Ronnie Dance it out / Yonatan Dance it out / Yonatan

Dance your heart out / Alle Boys will be boys / alle Koreografi / Michael Stram op - Coretraening / Frank Dance4Fun / Ronnie Check-ud kl. 10:00
KI. 15.30 Aqua Splash / Ronnie+Michael KI. 15:00-15:20 Aqua Splash

Dance4Fun / Ronnie Stram op - Coretraening / Frank Pardans / Ronnie og Michael Hviledag Musical Dance Party / Ronnie og Michael KIl. 16:00-17:00 Dance your heart out / Alle

80/ 90's party / Michael

Dance it out / Yonatan

Mobility og udstraekning / Michael

19:00 Afdansningsbal - Sommerdans i fuld outfit

Dance Event med lokale

Velkomstsangria ved poolen

20:30 - 22:00

Forbehold for andringer

Alle

Michael

Ronnie

Frank

Yonatan

Ronnie og Michael




