Fitness Camp

Marbella Fitness Camp

commit to be fit

*salen

FORBEHOLD FOR A£NDRINGER

Tidspunkt: |Sén Man Tirs Ons Tors Fre Ler Sgn
Morgenlgb / Smidighed Morgenlgb / Smidighed Morgenigb /Smidighed
08:00 - 09:30 Morgenmad + info Morgenmad Morgenmad Morgenmad |Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Crossfit/ Linnea+Tommy Crossfit/ Linnea+Tommy Crossfit/ Linnea+Tommy Crossfit/ LinneasTommy Crossfit/ Linnea+Tommy
12:30 - 14:00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
Hviledag
Crossfit/Linnea + Tommy Crossfit med Linnea + Tommy |Showdance 45min i salen Crossfit med Linnea + Tommy.
showdance/ Line 45min i salen |Girly Dance/ Lars 45min- | Crossfit med Linnea + Tommy | HIGH ENERGY DANCE/ im
18:30 - 20:00 |Aftensmad  |Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad  |Dinner and party Aftensmad
—Fﬂmom PA MAX BEACH®

Afslutning og bal hygge

*egen betaling




